
外宮さんにちなんだどんぶりを創ろう・応募用紙

	氏名（ふりがな）

※グループで応募の場合は代表者名
	

	性別
	男・女
	年齢
	歳

	連絡先

※右欄について少なくとも１つは記入してください。
	電話
	

	
	ＦＡＸ
	

	
	e-mail
	

	住所
	〒



	団体名・学校名・グループ名

※団体や学校、グループとして出場される場合にご記入ください。
	


	作品タイトル
	

	セールスポイント


	

	料理の写真

※写真のプリントを貼る場合は、裏面にお名前を明記してください。

データ上で貼る場合はそのままで結構です。

材料と分量

（一人前）


	

	上記のうちで、伊勢志摩地方の食材


	

	材料費（目安）

※どんぶり１つ当たり
	

	作り方


	

	作るのに要する時間

（仕込み、炊飯の時間は除く）
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