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こ
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﹁
お
か
げ
さ
ま
﹂の
心
で
作
っ
て
い
ま
す
。

﹁
お
か
げ
さ
ま
﹂の
心
で
作
っ
て
い
ま
す
。

※伊勢志摩地方とは、伊勢市、鳥羽市、志
摩市、度会郡玉城町、度会町、南伊勢町、
大紀町、多気郡明和町、多気町の３市６
町とします。

所 本町5-1 休 無休
営 6：30～19：00 席 45  P なし
問 0596-24-3210   

所 一志町9-3 休 木
営 11：00～15：00、17：00～20：00 席 26  P 5台
問 0596-24-0809［携帯］090-8673-8239   

所 二見町三津1201-1 休 不定休
営 3/17～11/30 9:00～17:00、12/ 1～ 3/16 9:30～16:00 
席 200  P 1,000台 問 0596-43-2300    

所 本町5-3 サカグチビル1F 休 水、祝
営 11：00～16：30、20：00～1：00 
席 14  P なし 問 0596-63-6664   

所 御薗町新開708-7 休 月（H21.12までは火）
営 17:00～24:00（L.O23:00） 席 60  P 26台
問 0596-36-0123   

所 宮後2-2-17 休 日
営 17：00～23：00 席 20  P 有料あり
問 0596-24-4590   

所 吹上1-3-22 休 日・祝
営 9:00～17:00（ランチ11:30～14:00） 
席 16  P なし 問 080-3650-6183   

所 御薗町長屋2160-1 休 火
営 11:30～14:30（L.O14:00） 席 18  P 5台
問 0596-23-3311   

伊勢市有滝のタコと伊勢あなご、赤しゃ海
老を鯛の出汁ご飯の上に載せ、熊野灘の鯛
の粕漬け、南伊勢町の緋扇（ひおうぎ）貝、
旬の地元野菜（二見町のまこも、山菜など）
のフライとネギの天ぷらを添えます。

所 楠部町3038 休 土・日・祝
営 11:00～14:00 席 14  
問  0596-25-3114   

所 宇治今在家町５８（内宮おはらい町） 休 無休
営 9：00～16：00 席 120  
問 0596-23-3188   

所 神田久志本町1636-2 休 1月1日
営 10：00～22：00   P  89
問 0596-20-8800   

所 本町6-11 休 水
営 10:00～18:00 席 12  P なし
問  0596-24-9485   

伊勢うどんのタレで味付けした
答志島直送の生めかぶと山芋、
みょうがを明和町と玉城町のブ
レンド米にトッピングしました。

所 曽祢2-11-5 休 月
営 11:30～13:00、17:00～23:00 席 40  P 7台
問  0596-24-5295   

米は明和町の御糸米を使い、地元有滝伊
勢湾産の伊勢穴子を2本天ぷらに揚げ、一
口大の野菜のかき揚げと一緒にごはんの
上に載せ、自家製の味噌ダレをかけます。

所 本町18-26 休 日
営 17：00～23：00 席 40  P なし
問  0596-23-8357  

御薗町のお米と多気町の伊勢いも、
その日に市場から仕入れたよこわ
（まぐろの子）を使用しています。
三重県産あさりの赤だし付。　

所 岩渕2-1-43（近鉄宇治山田駅構内） 
休 12月31日営 11：00～18：00 席 200  P  なし
問  0596-28-8195   

伊勢志摩の味
志摩の伊勢海老、鳥羽の桜鯛
煮付など旬の材料を生かし新
鮮な海の幸をそのままに…

所 岩渕3-5-3 休 日・祝
営 11:00～15:00 席 17  P 6台
問 0596-25-3114   

無休休無 所曽
営 11:3
問   0596

3038休 土・日・祝
4:00席 席 14
14   

所所 楠部町3
営 11:00～14
問   0596-25-31

治山田駅
8：00席

鉄宇治 駅構構構内

席 12 P なし
5  

休日
席 40 P なしし

休

所 岩渕3-5-3 休 日・祝
営 11:00～15:00 席 17  P 6台
問 0596-25-3114   

所 大世古２-４-７ 休 無休
営 11:00～22:00（L.O19:00） 席 160  P 5台
問 0596-24-3017   

所 楠部町3038 休 土・日・祝
営 11:00～14:00 席 14  
問 0596-25-3114   

所 宮後2-19-11 休 火（月一度、水休み）
営 10：00～19：30 席 76  P 10台
問 0596-23-2425  

所 御薗町長屋2082 休 無休
営 11:00～23:00 席 85  P 33台
問 0596-63-6885   
   
所 宇治今在家町５８（内宮おはらい町） 休 無休
営 9：00～16：00 席 120
問 0596-23-3188   

所 小木町706 休 水
営 11：30～22：00（L.O21:30） 席 50  P 20台
問 0596-36-3919   
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い～菜❷ 岩戸屋 参宮亭❻ ぎゅーとら
神田久志本店　

11 串一　16

市立伊勢総合病院内
キャリオン食堂❸ 近鉄観光㈱

待月 伊勢店
❼ じろべえ13 幸17

和食処 魚勘❶

い～菜❷

市立伊勢総合病院内
キャリオン食堂❸

まめや❹

がってん食堂大島屋
伊勢店❺

岩戸屋 参宮亭❻

カフェレスト
ウィング❽

若草堂❾

麺菜レスト いちし10

ちょんまげワールド
伊勢12

Cafe＆Bar 
Sunny Place14

鳥翔15

小料理 こいも18

ひかり19

ごはん処 菜々20

﹁
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﹂と
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は﹁
食
べ
も
の
﹂と
い
う
意
味
で
、大
切
な
も
の
、
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と
か
ら
﹁
御
﹂
が
付
い
て
い
ま
す
。

注連縄を彷彿させる伊勢
いもと地元の食材である
伊勢海苔、そしてあおさを
中心としたかき揚げをトッ
ピングした、「神の国 伊
勢」にマッチした丼です。

伊勢たくあん、三重県産海
苔、錦爽鶏、伊勢うどんの
タレを使用し、炎に見立て
たぎゅーとらオリジナルの
合いまぜ（大根の酢の物）
を使いました。

玉城豚を三層に重ねることで、五十鈴川、
宮川、一之瀬川をイメージし、旬の地元野
菜を挟み揚げます。キャベツの千切りを大
地に見立て、大葉をたっぷり練り込んだ特
製大葉味噌で食べて頂きます。
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ぶ
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※1月1日～1月31日の間は御饌丼は取り扱っておりません

こ う だ く し も と て ん

たいげつ

外
宮
さ
ん
に
ち
な
ん
だ「
ど
ん
ぶ
り
」誕
生

が 食 べら れ る お 店リスト各 店 オリジ ナル
み け

※H21.10.30までに登録のあった店舗を掲載しています。

伊勢神宮には、外宮と内宮があります。
そして、外宮は食の神様です。

HPあり

HPあり

HPあり

HPあり

HPあり

HPあり

HPあり

HPあり

HPあり

HPあり

HPあり

HPあり

HPあり HPあり HPあり

HPあり

※ H P の 表 示 の あ る 店 舗 は 、伊 勢 商 工 会 議 所 ホームペー ジ
（http://www.ise-cci.or.jp）からウェブサイトにリンクしています。


